O sportovni rodiné Mra ¢kovych ze Stranky

V z4pisu do kroniky za minuly rok (2007) je stné zminka o otci a synovi Pavlu a Pavlu
Mrackovych, a to v souvislosti s anketou o nejlepSipor®vce r. 2006 ze Skolského obvodu
Z&kladni Skoly MsSeno. Oba sportovce je mozZné tviga silnicich i dosti vzdalenych od
Stranky, jednoho jako &ice, druhého jako zavodniho cyklistu¢ZBe rekdy doprovazi
sympatickd divka - dcera DanuSka. Maminka — parsstifika, ktera sportoum zaji¥uje
dulezité a nezbytné zazemi, ma prdpiné pochopeni, vSemaZie podporuje a nechybi na
dobrého zazemi se nesnadno vyhr&lldvék se neubrani otazceseho tito lidéserpaji silu a
odhodlani propotit svoje tfka a ¥novat sportu s§ volny ¢as i penize. V dabdavno minulé,
kdy skoro v kazdé vesnici fungovala jednota Sokotadala se atleticka néldi odpoledne a
nikdo se neptal ,co za to“, by asi rodina Nkéva z normalu nevykovala. V dnesni
komercionalizované deélje to vSak tco zvlastniho, co zasluhuje obdiv a uznani. Jedaraxe
v naSi zemi jsou podobnych nad3&neozna tisice, ale na procenta je to velmi malaakbvi
zasluhuji nejen uznani z hlediska lidskych kvalig i uznani zasluh za popularizaci domovské
vesniky Strdnka. Pokud v8ak mohu soudit, pré&Sinu obyvatel Strdnky jsou sportovni
vysledky a usgchy Mr&kovych &ci ténei nezndmou, ifgstoZze by mohly pravem posilit jejich
pocit hrdosti a sounalezitosti s vesnici, podojako je posilovano narodni sekidemi usgchy
nasich hokejist. Toto je divod, pra@ byla tato piloha zdazena do obecni kroniky. Na rozdil od
novinovych ¢lanki, kterych ma Pavel Mgk starSi pknou hromadku, a jejichz originaly
zapadnou &am do archivu, zapis v kronice bude uchovan oi fpudouci obyvatele Stranky,
jejichz patriotické sebe&domi bude mozna posilovat.

Pavel Mré&ek starSi fiSel na swt v roce 1955 v Pcherach, obci nachazejici sdilnap
cesty mezi Kladnem a Slanym, kde nav8val Zakladni devitiletou Skolu. Jiz v hodinach
télocviku dokazoval, Ze ma vlohy prahéni. VZdy jeden kilometr vefinécti letech udhl za
3:40 minut. Ve Sednim odborném dqilisti Primstav na Kladé se Pavel &l zednickému
femeslu. Tam si ho vSimnul¢itel télocviku pan MarSoun. ithlasil ho na sedoSkolsky Bh do
Kralup nad Vitavou. Zde dehbl v krosu nactyti kilometry nactvrtém misg. Tento vysledek
ucitel nemohl ponechat bez povSimnuti a dopibidavlia do Atletického klubu SONP Kladno
(Spojené _@elarny _Narodni _Bdnik). Po kratkém specialnim tréninku vyhrél okiiegiebor
v dorostu na 1500 méitrv ¢ase 4:31 minut. Pak algi§lo zrargéni. Kvili zlomenému kotniku
musel Pavel asi na dva roky &lnim pestat. Bblizné v té dokk se ozenil s Vlastinkou,
rozenou Kalivodovou ze Stranky, kam se tégsphoval. Po narozeni dcery Danusky (1980) a
syna Pavlika (1983) se &pzatal intenzivré vénovat &hu. Své dti vedl ke sportu, ale nijak
zvla¥’ je nenutil.

Danuska dalafpdnost studiu a syn Pavlik naSel zalibeni v ciy&és a zavodi jak na
silnici, tak v terénu. Je&lenem tymu Bike MSeno. Jeho vysledky jsou vyborbéma ma
vystavenoradu pohar a medaili, mezi nimi ndfklad za 1. misto v zaved,Vyjezd na horu
Rip“ z roku 2003.

Pavla Mr&ka starSiho ¢kdy i s dcerkou DanusSkou je moZzné stale na sdhipotkavat.
Béha wtSinou pro radost, ale rad sid@ls zajede i nacktery béZecky zavod. Medaile, diplomy
a sklerné pohary vyhranéied rékolika lety mu budou stalefipominat pozoruhodnésbecké
vysledky, shrnuté za léta 1977 az 1997 v nasleidaijfwilce:
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Trat [m] Nejlepsi NejlepSi | Pocet
vykon umisténi | starta asi
800 m| 2:01 min 3 4
1 500 m| 4:07 min 1 3
1 600 m| 4:40 min 1 9
3 000 m| 9:06 min 1 10
5000 m| 15:43 min 3 6
10 000 m| 32:18 min 1 15
15 000 m| 51:40 min 2 7
20 000 m| 1:09:33 hod
25 000 m| 1:30:00 hod 5 5
32000 m| 2:11:15 hod 5 3
Maraton| 2:42:38 hod 5 9
Hodinovy zavod 17 349 m 1 10
Zavod Echovice 14. misto

V roce 2002 do¥hl na MistrovstviCR veterai v Podsbradech v zavadna 10 Km na
druhém mist v ¢ase 36:20min.

Nyn¢jSi sportovani si drzi na drovni, které mu zdrawai. VZdyt ne kazdy ma to &sti,
aby se mohl i v tomtodku aktivre vénovat sportu.

J.S.
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